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Mokamo maitinimo valgiara$tis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

1 savait6 pirmadienis

gbwezijos tlirclbius
INTINU

Patiekalo Pavadinimas
Recept0rq
nr

ISeiga g. Patiekalo maistind vert6 g. Energetin6
vert6,
kcal.

baltymai riebalai Anglia-
vandeniai

rniq sriuba su bulv€mi s(augalinis

tauso

1-
3/30Ar1

150 3.19 2.79 L2.48 82.4L

TroSkinta viStiena su

darZovd u

5 100/30 15.01 !7.20 3.14 234.38

Orkait6 kepta VIStienos kruti n6l6 7t0lgL 100 32.578 lL.222 a.424 231.92

ViStienos maltinis 6s8/81 100 !1.4L7 7.607 L6.677 215.5t

Senol blynai LL-L]183 200 3.3L7 0.403 23.00 106.33

en6 40 0.28 0.08 25.76 96.8

Virti varlkeEiai 49Ll8L 200 37.L0 LL.14 32.36 373.27

Grietin630% 30 0.72 9.00 0.93 87.90

Viso gr0do makaronai su

dariov6mis

446.87 200 7.444 0.34 46.968 216.445

Ryiiq kruoPq ko56 su ypaE tyru

ali I

3-

3l36AT2
100 2.54 5.653 27.428 L70.064

MieZiniq k koie 3-3l3sr2 100 2.76 3.32 2L.90 1-23.L5

inis)M sa 29. 100 0.40 0.08 7.74 89.58

Marinuoti burokeliai 15 100 1.217 5.41_3 5.305 7L.37

Kop0stq salotos su

ali mi(a lnls

2-79A2 100 1,.44 4.18 s.90 58.70

Sezoninds darZovds 100 0.70 2.80 7.00

enu25%Bu ko56 su 57 100 2.64 2.52 19.66 110,83

Pi ln rIdo rugi ne d uonao g

rkai

idorai

30 1.93 0.33 15.69 70.00

40 0.32 0.08 0.92 4.44

40 0.32 0.08 L.52 7.20

Marinuoti agurkai 40 0.L2 0.08 0.92 4.40

Arbata be cukraus L7-1./22 200 0.00 0.00 0.00 0.00

imone

.11:r



&r

t savait6 antradienis 11 ir vyresnio amiiaus vaikams

Moka mo maiti nimo valgia raBtis

3trawdao

Patiekalo ma istind vert6 g. Energetin6
vert6,
kcal.

Anglia-
vandeniai

riebalaibaltymai
lSeiga g.RecePt0rq

nrFatiekalo Pavadinimas

9s.8811.384.751.9L150t-
3l4LATL

q koptstq sriu

bulvdmis,morko
linis)aa nti

ba su

mis u 276.639.49620.63673.49L0067Ll8L
303.75nlIti Smaenosulikiaske pta 4L.39L7.23522.3957s/7OA12KT

Kiaulienos gulia ta ntis) nt.9a0.4247L.22232.s781007t0lg1

483.06
Orkait6je kePta viStienos

uso ntikr0ti 22.62935.95278.32915025
3L4.1665ltes ojeel6lazduKia enos 8.8122.45220.2310o/1002lt3smlrZov6daSUnaauliekintaI rosKl 583.4057.47625.077200265183
717.1oalcl blynai L.2412.000.9640

Grietin630% 366,6052.OztL2.433t2.t6200260183didikukuliai suVirtq bulviq

mesa uliena) 293.005.23374.95310.756200260183
345.30vasu rIke9%liku atidZkudbulvi tl 41.53L5.49411.0612201varBke9%SUoteliauB nlallvi pa 134.103L.Ll40.1782.031004-3163N

Virti bulviq ku viso gr0do sPelta

am

kuliai su

1.08.1216.3993.872.23310057.enu32%Bulviq koSe su L76.L530.963.3s5.541004-

23t.to
Grikiq kruoPtl ko56 su

morkomi unals 35.858.7994.5781003-3l3sr2
7L.30ko56Perli 5.30s5.413t.21L1002017
L34.40salotos L2.4210.160.84510029

salotosM 96.628.9476.09s1.496L00
42.93Virtiburokeliai su is 11.000.101.6010015rokeliaibuuotinariM L3L.7713,157.253.461002-3160A3

161.83

u5lotossaurok6rtVi b r.ltl
tsnta agurkais 8.97L4.630.60100t2

85.48iss"G aldelauoliobsusalotosMorkq 0.199,590.021001aus aiuallotosSAilsttl 103.71"5.058.77L.L51002-uL9A2morkq salotos su

ali

kop0stq ir
padaZu 99.083.199.84L.2210024

4.40
Pekino koPUstq sa lotos su Pomidorais

adaZuali o.920.080.L240
7.20Marinuoti rkai L.520.080.3240
4.40dorai 0.920.08a3240
70.00I 1s.690.331.9330
0.00nd duonaoPilno 0.000.000.00200L7-

Arbata be cukraus



j,

1 savaitd trediadienis 11 ir vyresnio amiiaus vaikams

Mokamo maitinimo valgiaraStis

Patiekalo pavadinimas ReceptUrq

nr

l5eiga g. Patiekalo maistin6 vert6 g. Energetine
vert6,
kcal.

baltymai riebalai Anglia-
vandeniai

Burok6liq sriuba su

bulv6mis u antis,au lin

t-
3/39AT1

L50 L.43 3.L4 10.68 76.72

ViStienos kukuliai su sezamo s6klomis 10-
7lt43Ts

120 31.74 12.39 6.97 266.37

Trolkinta viStiena su meksikietiSku

azu

703/81. 100/100 29.L3L 40.613 12.57 523.01

Orkait6je kePta viStienos kr0ti ndl6 100 32.578 LL.222 0.424 237.92

Pupeliq ir darZoviq tro5kinys su

nemls inis0

5-
slL)TAr

200 LI,LI 7"158 46.30 294.0

Lietiniai ai su mdsa(kiauliena) t 083/8L 200 29.696 59.236 47.30 826.10

Grietin630% 40 0.96 L.24 117.00

Lietiniai naisu obuoliais 1083/81 200 10.976 33.745 68.113 503.00

Lietinlai blyna I su su rl u45Yo, de5 rel e a.r L082181. 200 28.548 55.369 46.918 789.136

Lietiniai ai su varlke9% 1083/8L 200 25.685 42.094 s6.687 695.68

U en6 40 0.28 0.08 25.76 96.80

Grikiq kruopq ko56 su alyv aliejumi 3-

3ls2ptr4
100 5.92 2.95 32.57 180.52

Bulviq ko5d su u2.5% 57, r00 2.64 2.52 19.56 110.83

MieZini kru q ko56 su a .ali 3-3l3sr2 100 5.088 3s.023 245.00

Virti makaronai su alYv.al umi 3-313412 100 4.2L L0.65 25.92 21,4.30

ilstq ir m salotos 2-Llt9A2 100 1.32 10.00 1.4.54 150.50

Marinuotq burokeliq salotos su

Zirneliais

77. 100 o.24 6.s0 1,.70 66.80

Morkq -kaliaro iq salotos 20. 100 0.87 10,185 L2.295 133.25

Mor su obuoliais"Gaidelis" t2 100 0.60 L4.63 8.97 161.83

Marinuoti burok6liai 15 100 1.60 0.L0 11.00 42.93

Pilno ruginE duona 30 1.93 0.33 15.69 70.00

orai 40 0.32 0.08 7.52 7.20

Marinuoti rkai 40 0.t2 0.08 o.92 4.40

Arbata be cukraus 17-1./22 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pekino kopIstq,obuoliq,agurkq salotos

sua .al uml

2-Ll7A3 L00 7.02 5.27 72.77

G[Ziniq kop0stq salotos su poraisir ypad

alyv.a umt

2-1lzAs 1.17 3.25 7.62 64.38

uoliM salotos t4 100 1.25 6.22 8.47 88.80

salotos Kalk.23 100 LA7 3.13 12.456 79.L9

imone

Stlrlrrr$W

71A/81

12.00

10.591

5.33

100



h,

}TTTINU
gittuazijos

1 savait6 ketvirtadienis 11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Mokamo maitinimo valgiaraStis

Patiekalo pavadinimas Recept0rq
nr,

lSeiga g. Patiekalo maistin6 vertd g. Energetind
vert6,
kcal.

baltymai riebalai Anglia-
vandeniai

Agurkine sriuba superlinemis kruopomis
bulv6mis, morkomis(tausojantis,augalinis)

L-

3/2sATL
L50 3.0L 3.46 24.20 L39.99

TroSkinta kiauliena su pupel6mis 6ol83 200 26.479 34.223 25.915 493.74

Maltas kiaulienos Snicelis 26 20.L2 31.26 1.383

Kiaulienos nuga rines kepsnys"Skandstas" 30 100 20.223 26.045 10.53 532.O2

Kepta viStienos kr0tinele (tausojantis) 770/81 32.578 11.222

VirtivarSkediai 4s1./81 200 37.10 1.L.L4 32.36 373.27

Grietin630% 30 0.72 9.00 0.93 87.90

Tarkuotq bulviq cepelinai su

mesa(kiauliena)
261./83 15.4L5 19.247 51.705 439.67

Bulviq plok5tainis 20 300 10.77L 26.767 71,.133 564.564

Tarkuotq bulviq blynai 270183 200 15.7 27.47 48.01 497.40

Var5kes padaias 4s6183 100 95.5 61.00 40.00 110.50

Virtos bulves 4-

3/6sAr6
L00 2.27 0.11 20.73 93.02

Darioviq ir lqSiq troSkinys(augalinis) s/103At 100 5.415 10.326 L2.925 164.68

Mieiiniq kruoptl koie(augalinis) 3-3/35T2 100 5.088 10.591 35.023 245.0

Grikiq kruopq koie su alyv.aliejumi 3-

3lszAT4
100 5,92 2.95 32.57 180.52

Virti burokeliai su keptais svog[nais 4-3/69AT 100 L.496 6.095 8.947 96.62

Marinuoti burokdliai 15 100 L.60 0.L0 11.00 42.93

SvieZiq kop0stq salotos 1. 100 L.29 9.77 5.72 107.28

Darioviq salotos 7 100 0.04 14.38 0.29 728.23

Virtq burokeliq salotos su

iirneliais, ra ugintais agurkais

2-3/61.A3 100 1.89 7.L3 8.83 rc7.43

Moli[gq salotos Kalkl23 100 10.66 31,.27 124.51, 79.19

Morkq salotos 29 100 8.845 10.16 12.42 134.00

Pilno gr0do duona 30 1.93 0.33 15.69 70.00
Marinuoti agurkai 40 0.12 0.08 0.92 4.40
Arbata be cukraus 77-L/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00

VaiMlienis
imone

100 390.72

100 0.424 231.92

200



[,

Mokamo maitinimo valgiara$tis

L1 ir vyresnio amiiaus vaikams

1" savaitd penktadienis

U
gimxazijos

Patiekalo pavadinimas ReceptUrq
nr

lSeiga g. Patiekalo maistine vert6 g. Energetind
vert6,
kcal,

baltymai riebalai Anglia-
vandeniai

Pupeliiq sriuba su

cukinijamorkomis,bulvdmis(augalinis
tausojantis)

L.
3/3sAT1

150 4.89 4.78 t9.67 135.87

TroIki nta iuvis(j riros
lyde ka)piene(ta usoja ntis)

s72/81 1,6.295 7L.273 3.23 175.58

Kepta viStienos kr0tinele 710/81 32.s78 ]-L,222 4.424 231.92

Ypatingas maltinis 6s9/81 100 16.525 23.68 15.80 340.00

ldaryta paprika su m6sa kiauliena Kalk15 200 12.559 26.972 L7.255 349.28
Varlkes kukuliai esl83 180 18.991 36.669 397.16

Grietine30% 30 4.72 9.00 0.93 87.90
KaimiSki blynai 76/L3 200 28.r.3 46.86 41.36 697.14
Virti makaronai 3-3/34T2 100 4.2L 10.65 25.92 2t4.3
Grikiq kruopq koSe su morkomis ir
svogIna is(a uga linis,ta usoja ntis)

4-
s/10sAT6

100 5.54 3.3s 30.96 L76.15

Buviq koSe 57 100 2.233 3.87 16.399 108.16

Perliniq kruopq ko5e su sviestuS2% 3l3sr2 100 4.57 8.799 35.85 231.00
Virtq-marinuotq burok6lq sa lotos 1,6 50 0.70 14.28 s6.60
TroSkintos morkos su obuoliais 772/8L L00 0.935 4.247 10.00 72.41,
Svieiiq kopIstq salotos 1. 100 1.29 9.77 5.72 107.28

Pekino kopilstq,obuoliq ir agurkq
salotos su ypad tyru alyv.aliejumi

2-t/7A3 100 7.02 5.27 5.33 72.77

Pilno gr0do duona 30 1.93 0.33 L5.69 70.00
Marinuoti agurkai 40 0.12 0.08 0.92 4.40
Svieiipomidorai 40 0.32 0.08 L.52 7.20

Arbata be cukraus 17-1.122 200 0.00 0.00 0.00 0.00

100

100

L9.608

imone



6,

Mokamo maitinimo valgiaraStis

11 ir vyresnio amiiaus vaikams

2 savait6 pirmadienis

IUU
gint raziios

Patiekalo pavadinimas ReceptUrq

nr
lSeiga g. Patiekalo maistin6 vertd g. Energetind

vert6,
kcal.

baltymai riebalai Anglia-
vandeniai

Perliniq kruopq sriuba (augalinis

tausojantis)
L-

3140ATL

150 2.70 4.82 77.28 120.89

Kiaulienos plovas 642181 7511s0 19.978 44.708 434.10

Orkaiteje kepta viStienos kr0ti nele 770181 100 32.578 11.222 0.424 231.92

Kiaulienos naminis kotletas 193/83 100 20.615 26.84 8.944 3s8.99
Kiaulienos lazdel6s te5loje 25 150 18.329 35.952 22.629 483.06
Kiaulienos kepsnys"Egzoti ka" 35 100 21.113 29.94 9.352 387.25
KaimiSki blynai 761L3 200 28.73 45.86 41.36 697.39
Uogien6 40 0.28 0,08 25.76 96.80
Vi rti va rSkediai (ta usoja ntis) 491/81. 200 37.70 1.1.74 32.36 373.27
Grietine30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Virti makaronai su m6sa(kiauliena) 681/1 200 28.603 30.257 34.72L 522.15

Virti ryiiai su alyvuogiu aliejumi 3-3l36AT 100 3.178 10.094 0.812 215.46

Mieiiniq kruopq koSe 3-3/3sr2 100 5.088 10.591 3s.023 245.05
Bulviq ko5e su pienu3.2% 57 100 2,233 3.87 16.399 108.13
Svieiiq kopustq ir morkq salotos su

aliejumi
2-1./L9A2 100 1.L5 8.77 5.05 LO3,7L

Morkq salotos 29 100 0.845 10.16 L2.42 134.10

Moliugq salotos Kalk,l23 100 L.07 3.13 L2.45 71.37

Marinuoti burokeliai 15 100 1.60 0.10 11.00 42.93

Pekino koptstq salotos su
pomidorais,alieja us padaiu

24 100 1..26 9.24 3.8s 96.46

Marinuotiagurkai 40 0.32 0.08 0.92 4.40
SvZ,pomidorai 40 0.32 0.08 1.52 7,20
Arbata be cukraus t7-1./22 200 0.00 0.00 0.00 0.00

VaiMlienis
imone

19.298



^4,

Mokamo maiti nimo valgia raStis

11 ir vyresnio amiiaus vaikams

2 savait6 antradienis

girrrnazijw dinltutius
!.J

Patiekalo pavadinimas Recept0rq
nr,

15eiga g. Patiekalo maistind vert6 g. Energetind
vert6,
kcal.

baltymai riebalai Anglia-
vandeniai

Tirsta SvieziU kop[stq sriuba
(augalinis ta usojantis)

L-

3/28ATr
150 1.88 3.27 13.17 89.62

Tro5kinta vistiena su

sa ldiiarug3diame padaie
703/83 100/100 28.78 37.465 16.26 511.83

Maltas viStienos Snicelis 36 100 21.09 28.15 7.t7 359.87
Kepta viStienos

kr0ti nele(ta usoja ntis)
710/81 100 32.578 TL.222 0.424 231,.90

Vi5tienos kepsnys idarytas
pievagrybiais

73s/81 100 14.602 23.109 16.688 328.20

ldaryta paprika su kiauliena mdsa Kalk/15 200 12.s59 26.972 17.255 349.28
Kepti varSkediai 492/81 180 32.218 22.217 24.897 427.00
Uogien6 40 0.28 0.08 25.76 96.80
Pupeliq ir darioviq troikinys su

perlin6mis kruopomis(augalinis)
5-

s/t07AT
200 7L.11. 7.L58 46.30 294.00

VarSkes apkepas 7 180 28.927 26.38s 34.566 48s.05
Var$kds kukuliai 9s/83 180 18.991 19.608 36.669 397.76
Grietin630% 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Bulviq kold su pienu3.2% 57 100 2,233 3.87 16.399 108.13
Virti makaronai 3-3164T2 100 4,21, 10.6s 25.92 21,4.30
Grikiq kruopq ko5e su

morkomis,svogInais(augalinis0
4-

s/10sAT6
100 5.54 3.3s 30.95 176.15

Perliniq kruopq koSe su sviestuS2% 3-/3sr2 4.578 8.799 35.85 231.20
Virtq-marinuotq burokeliq salotos 1.6 100 0.02 0.19 85.48
Morkq salotos"Gaidelis' 12 100 0.50 74.63 8.97 161.83
SvieZiq kopIstq salotos su aliejaus
padaiu

1 100 1.33 6.38 104.66

SvZ. pomidorai 40 0.32 0.08 L.52 7.20
Marinuoti agurkai 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Arbata be cukraus 17-1122 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Vaiiviliends

imone

100

9.s9

9.18



(

Mokamo maitinimo valgia raStis

11 ir vyresnio amiiaus vaikams

2 savaite trediadienis

}EITIIUU
giruuzilos

Patiekalo pavadinimas Receptlrq
nr

lSeiga g. Patiekalo maistine vert6 g. Energetin6
vert6,
kcal.

baltymai riebalai Anglia-
vandeniai

Burokeliq sriuba (augalinis
tau ant

I
J--

3/39AT1
150 1..43 3.L4 10.68 76.72

TroSkinta kiauliena su darZov6mis 2/13 7A0/rco 20.23 22.462 8.81 374.L66
671./81 100 13.49 20.636 9.496 276.69

Kia ulienos kotletas"Ne a" 36s/83 100 24.379 31.113 1,7.017 419.725
Maltas kia ulienos Snicelis 26 100 20.12 31,.26 1.383 390.72
Kiaulienos nugarinds

ndstas"
30 100 20.223 26.045 10.53 532.O2

Lietiniai blynai su s0riu45%,de5rele
a.r.

7082/87 200 28,548 55.369 46.918 789.136

Lietiniai b su varike9% 1083/81 200 26.58s 42.094 56.687 695.58
Lietiniai blynaisu m 6sa(kia uliena 1083/81 200 29.696 59.236 47.30 826.00
Lietiniai isu obuoliais 1083/8L 200 10.976 33.74s 68.113 608.00
Bulviq ko56 su ienu 57 100 2.233 3.87 16.399 108.13
Grikiq kruopq ko5e su
morkomis, Inais

4-
s/L0sAT6

100 5.54 3.3s 30.96 176.15

Mieiini kruopq koie 3-3/3sr2 100 s.088 10.591 35.023 245.05
Biri perliniq kruopq ko5e su
morkom nais

3-

s/10sATs
100 3.10 2.50 22.40 t26.00

Virtq burokeliq miSraine su
u lem s urkais

2-3/60A3 100 3.50 74.40 13.10 130,10

iilgq salotos Kalk,/23 100 10,66 37.27 124.51, 79.20
M salotos 29 100 0.845 10.16 12.42 134.15
Marinuoti burokeliai 15 100 1,60 0.10 11.00 42.93
Ko salotos 2-t/79A2 100 1.15 8.77 s.0s 103.77

I 40 432 0.08 1..52 7.20
Marinuoti rkai 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Arbata be cukraus L7-1./22 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Vailviliencs

lmotre

Kiaulienos maltinis trolkintas
orkaitdje



a
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Mokamo maitinimo valgiaraStis

1L ir vyresnio amiiaus vaikams

2 savait6 ketvirtadienis

ilu

Patiekalo pavadinimas ReceptUrq

nr,

lSeiga g. Patiekalo maistine vert6 g. Energetin6

vert6,
kcal.

baltymai riebalai Anglia-
vandeniai

Darioviq-viso gr[do makaronq
sriuba (augalinis tausoja ntis)

1-

3/38ATL
150 5.10 20.73 143.79

ViStie nos kotletas"J 0 rate" 418/83 100 16.948 22.703 9.652 316.52
Kepta viStienos

kr0ti nele(ta usoja ntis)
710/81 100 32.s78 t!.222 0.424 231,.92

ViStienos kotletas jda rytas
s0riu45%

Kalk. 100 23.563 25.127 16.2A 310.60

ViStienos guliaSas 63218L 7s/100 26.065 7L.27 24.04 279.90
PrancDziSki balandeliai Kalk,/L3 160/s0 20.823 1,0.674 48.950 385.19

690/81 21.6/1.00/100 22.893 13.674 58.962 436.97

Raudonas padaias 824/81 100 0.67 2.60 6.8s 234.56
Pupeliq tro5kinys su

moliIgu,cukinija(a ugalinis)
sl2afi 200 77.696 9.374 s3.688 368.70

Grietininis padaias 863/87 100 17.80 192.00 53,20 200.60
Bulviq kole su pienu 57 100 2.233 3.87 16.399 108.13
Kepti varSkediai 492/81_ 180 32.218 22.217 24,897 427.10
Mieiiniq kruopq ko5€(augalinis) 3-3/3sr2 100 s.088 10.591 3s.023 245.05
Perliniq kruopq koSe su

sviestu82%
3-3/3sr2 100 3.10 2.s0 22.40 126.00

Grietine30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Morkq -obuoliq, porq salotos t4 100 7.25 6.22 8.47 88.80
Morkq salotos 1.2 100 I.75 7.20 6.ss 65.55
Marinuoti burokeliai 15 100 1.60 0.10 11.00 42.93
Kop0stq salotos 2-1./79A2 100 1.15 8.77 5.05 103.7L
Svi. pomidorai 40 0.32 0.08 1..52 7,20
Marinuoti agurkai 40 0.32 0,08 0.92 4.40
Arbata be cukraus t7-7/22 2AA 0.00 0.00 0.00 0.00

Vailviliends

inone

v

3.73

Balandeliai su padaiu,virtomis
bulv6mis



Mokam.o maitinimo valgiaraStis

1"1 ir vyresnio amiiaus vaikams

2 savait6 penktadienis

U
gittuazijos

Patiekalo pavadinimas Recept0rq
nr

l5eiga g. Patiekalo maistine vertd g. Energetin6
vert6,
kcal.

baltymai riebalai Anglia-
vandeniai

Ziediniq kop0stq ir cukinijq
sriuba (augalinis tausoja ntis)

L.

3/2tAT2
150 2.7L 5.39 14.55 126.53

Kepta iuvis orkaitdje(j 0 ros
lydeka)

s],g/8L 100 20.287 14.6L5 190.50

Kepta viStienos
kr[ti nel6(ta usoja ntis)

7L0/81 100 32.578 11..222 0.424 237.92

Kalakutienos Slauneliq m6sos ir
da r2oviq troSkinys(ta usojantis)

10-

s/L07T4
160(50/100) 17.20 7.62 18.49 21L.27

Bulviniai paploteliai su varSke 196/83 220 L2.021 27.494 42.72 462.20
Tarkuotq bulviq blynai 270/83 200 15.70 27.47 48.07 497.40
VarSkes padaias 456/83 100 9.65 5.10 4.00 110.50
Paprika idaryta dariov6mis ir
ryiiais(augalinis)

400/81 220 108.95 34.418 45.133 374.01,5

Padaias raudonas 824/87 50 5.555 3.s79 23.15 747.04
Virtos bulves 4-

3/6sAT6
110 2.27 0.L1 20.73 93.A2

Bulviq kole su pienu 57 100 2.233 3.87 16.399 108.13
Kiaulienos maltinis troSkintas
orkaiteje

671,81, 100 13.49 20.636 9.496 276.62

Mieiiniq kruopq koSe(augalinis) 3-3/35T2 100 5.088 10.591 35.023 245.05
Perliniq kruopq ko5e su

sviestu82%
3-3/3sr2 100 3.10 2.50 22.40 126.00

Grietine30% 40 0.72 9.00 0.93 87.90
Morkq -obuoliq,porq salotos 1.4 100 1.25 6.22 8.47 88.80
Morkq salotos 12 100 1..75 7.20 6.55 65.55
Marinuoti burokeliai 15 100 1.60 0.10 11.00 42.93
KopIstq salotos 2-7/19A2 100 1.L5 8.77 5.05 103.71
Svi. pomidorai 4A 0.32 0.08 1,.52 7.20
Marinuoti agurkai 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Arbata be cukraus t7-L/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00

imone

t0,

4.462



44,

Mokamo maitinimo valgiaraStis

L1 ir vyresnio amZiaus vaikams

3savait6pirmadienis

U
grfiflezv6

Patiekalo pavadinimas ReceptUrq

nr
lSeiga g. Patiekalo maistin6 vert6 g" Energetin6

vert6,
kcal.

baltymai riebalai Anglia-
vandeniai

Tir$ta perliniq kropq sriuba su

bulv6mis,morkomis,brokoliu(augalinis
tau

t-
3l3tA[2

150 2.7L 6.39 14.55 L26.53

Trolkinta viStiena su dariov6mis 5 100/30 15.0L L7.20 3.14 234.38

Ke viStienos kr0tin6l6(tau a ntis) 7t0l8L r.00 32.578 11.222 0.424

:ienos maltinis(ta ntis) 65818L 100 L7.417 7.607 L6.677 215.51

Senoliq al 7t-L0183 200 6.508 9.27 27.9L2 216.90

Virti varSkdiiai9% 49L/81. 200 37.14 71,.L4 32.36 373127

Grietine 30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90

,ien6 40 0.28 0,08 2s.75 96.80

Viso gr0do makaronai su alYvuogiq

aliejumi(augalinis)

3/61.AT 100 4.623 1.986 24.559 134.50

Virtiryiiai 3-3l36AT 100 3,L78 10.094 0.812 216.46

Bulvi 4-3/6214 100 2.08 7.52 14.84 8L.40

Kiaulienos maltinis tro5kintas 67181, 100 13.49 20.636 9.496 276.62

Mieiin ko56(augalinis 3-3l3sr2 100 5.088 L0.591 35.023 245.05

Perlin ko56 su sviestu82% 3-313512 L00 3.10 2.50 22.40 126.00

Morkq salotos 29 100 0.845 10.16 12.42 L34.10

-obu porq salotos 1,4 100 1.25 8.47 88.80

Morkq salotos t2 L00 7.75 7.20 6.55 5s.65

Marinuotiburokdliai 15 100 1.60 0.10 L1.00 42.93

KopI salotos 2-1.179A2 100 1.15 8.77 5.05 L03.71

YW
5vz. idorai 4A 0.32 0.08 1.52 7.20

Marinuoti rkai 40 0.32 0.08 0.92 4.44

Arbata be cukraus t7-1122 200 0.00 0.00 0.00 0.00

imone
(-

231.92

6.22



tt,

3savait6 antradienis
Mokamo maitinimo valgiaraStis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

NU
girwtiziJos

Patiekalo maistind vert6 g" Energetine
vert6,
kcal.

Anglia-
vandeniai

riebalaibaltymai
l5eiga g.ReceptUrq

nr

83.9670.L44.87t.t6150L-

3134AJz
Burok6liq sriuba su

bulv6mis,PuPelemis(augalinis
tau nti 434.1044.10819.97819.2987shs}642/81.Kiaulienos P lovas 237.92o.424Ll,22232.578100710l8LKepta viStienos

ntiskr[tin6l 3s8.998.94426.8420.6L5100Ls3l83Naminis 605.47552.50537.0770,96200blynaitcl 53.26L24.43313.L22003Virtq bulviq cePe linai su

mdsa kiauliena 87.900.939.00o.7230
Grietind 30% 96.8025.760.080.2830

20.6894.532.0221004-TroSkintos m orkos su

lntar ALO.2353.57716.953Ll,.7L6200260183r5ke9%VASUtna Icelvi pelbu L10.83L9.662.522.6410057,ienuko56 suBulvi 485.0534.56626.38528.9271807VarSk6s aP 99.98L8.583.272.81.3-3130T2kold su sviestu82%MieZin kruo 180,5232.572.955.92100

zAJ4
3-Grikiq kruoPtl [o56 su alyv.aliejumi

134.1012.4210.L60.84510029salotos 88.808.476.22!.2510014Morkq -obuoliq, r salotos 55.656.s57.24L.75100L2salotosM t69.67L0.4414.691.s3L0015Mari burok6li salotos LO7,7t5.729.77L.29100Lsalotosko 7.20L.520.080.3240
4.400.920.080.3240
0.000.000.000.00200L7-krauscubeArbata

W

Patiekalo pavadinimas

169.39

100

Marinuoti



t3,

Mokamo maitinimo valgiaraStis

11 ir vyresnio am2iaus vaikams

3savait6 trediadienis

ginruijos dilefunus
ERTINU

Patiekalo pavadinimas Recept0rq
nr.

lSeiga g. Patiekalo maistind vert6 g. Energetind
vert6,
kcal.

baltymai riebalai Anglia-
vandeniai

Pomidorin6 sriuba su

ryiiais(a uga I i nis ta usoja ntis)
1-

3B3Ar2
150 7.1,6 4.87 10.74 83.96

ViBtienos kr0tineliq guliaSas su

morkomis(ta usoja ntis)
632/81 TslLOO 26,06s 1.',J..27 20.04 279.98

Kepta viStienos

kruti ndl6(ta usoja ntis)

770l8L 100 32.578 LL,222 0.424 231_.92

Vi5tienos kotletas idarytas
s0riu45%

Kalk. 100 23.s63 25.L27 16.20 310.60

Maltas viStienos Snicelis 36 100 21..09 28.15 7.L7 363.55

Lietiniai blynai su s0riu45%,de5rele
a. r,

10B2l8t 200 28.548 ss.369 45.918 789.136

Grietine 30% 40 0.72 9.00 0.93 87.90

Uogiene 40 0.28 0.08 25.76 95.80

Lietiniai blynai su mesa(kiauliena) L083/81 200 29.696 s9.236 47.30 826.10

Lietiniai blynai su obuoliais r"083/81 200 10.976 33.745 68.113 602.8s6

Bulviq ko56 su pienu 57 100 2.64 2.52 19.66 110.83

Lietiniai blynai su varSke9% 1083/81 200 42.094 56.687 695.68

Mieiiniq kruopq ko56 su sviestu32% 3-3/3012 100 2.81. 3.21. 18.58 99.98

Grikiq kruopq ko56 su alyv.aliejumi 3-

3lszp.T4
100 s.92 2.95 32.57 180.52

Morkq salotos 29 100 0.845 10.16 72.42 134.10

Morkq -obuoliq, porq salotos t4 100 L.25 6.22 8.47 88.80

Morkq salotos 12 100 1.75 7.24 6.55 65.55

Marinuoti burok6liai su svogltnais 4-3/69AT 100 1..496 6.095 8.947 96.62

Svie2iq kopIstq salotos 2-u79A2 100 1,.29 9.77 5.72 707.71.

Svi. pomidorai 40 0.32 0.08 L.52 7.20

Marinuotiagurkai 40 0.32 0.08 0.92 4.40

Arbata be cukraus 17-u22 200 0.00 0,00 0.00 0.00

26.68s

imone



,lk,

Mokamo maiti nimo valgiaraStis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

3savait6 ketvirtadienis

NU

Patiekalo pavadinimas Recept0rq
nr

lSeiga g. Patiekalo maistin6 verte g" Energetin6

vert6,
kca l.

baltymai riebalai Anglia-
vandeniai

Da rioviq-viso grtrdo makaronq

sriuba(augalinis tausoja ntis)

L.

3/38AT1
150 3.79 6.02 10.70 710.52

Maltas kiaulienos Snicelis 26 100 20,12 37.26 1.383 390.72

Kepta viStienos

kr[ti nele(ta usoja ntis)

7L0lgL 100 32.578 LL,222 0.424 237.92

Kiaulienos guliaSas T2KT 7s/100 22.335 17.235 303.7s

Kotletas"Nerija" 369183 100 24.379 31.113 ]1.017 237,23

Baland6liaisu raudonu
padaZu,virtomis bulvdmis

690/8L 2L5/L00lt}o 22.893 13.674 s8.962 436.20

Grietin6 30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90

Kepti varSkediai 492/81. 180 32.2t8 22.217 24.897 427.75

Bulviq plokStainis 20 300 10.771 26.767 7!,133 564.56

Pupeliq trolkinys su

moli a linis
sl20L7 200 17.696 9.374 53.688 358.70

Bulviq ko56 su pienu 57 100 2.64 2.52 19.66 110.83

Biri perliniq kruopq ko5e su

morkomis,svog0nais

3-
s/10sATs

200 s.98 s.09 45.80 252.94

Mieiiniq kruopq koSe su

sviestuS2%

3-313012 100 2.8L 3.21 18.58 99.98

Grikiq kruopq ko56 su

alyv.aliejumi

3-

3lszAT4
L00 5.92 2.95 32.57 180.52

Morkq salotos 29 L00 0.845 10.16 12.42 134.10

Virtq burok6liq salotos su

iirneliais,raugi ntais agurkais

2-3/61A3 100 1.89 7.13 8.83 107.03

Morkq salotos t2 100 1..75 7.20 6.55 65.65

Marinuoti burok6liai su

svog0nais

4-3/69pf, 100 L.496 5.095 8.947 96.62

Svieiiu kop0stq salotos 2-1.1L9A2 100 L.29 9.77 5.72 t07.71,

SvZ. pomidorai 40 0.32 0.08 7.20

Marinuotiagurkai 40 0.32 0,08 0.92 4.40

Arbata be cukraus 17-1122 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Vailvilienes

irnone
'-{

4t.39

1,.52



4f,

Mokamo nraitinimo valgiaraStis

1L ir vyresnio amiiaus vaikams

3savaitd penktadienis

NU
' giruazijos dirclcbrias

Patiekalo Pavadinimas
Recept0rq
nr

lSeiga g. Patiekalo maistin€ vertd g. Energetin6
vert6,
kcal.

baltymai riebalai Anglia-
vandeniai

R0gStyniu sriuba(a ugalinis

tauso

L-

3l29ATL
150 0.78 3.91 5.14 s5.40

Kepta iuvis(juros lYdeka ) su Zoleliq

ta anti

3 100 2L.548 L0.742 7.43 2L1.33

Kepta viStienos

krIti tausojanti

7LOl81 100 32.578 L7.222 0.424 231-.92

Ypati s maltinis 6s9l8L 100 16.525 23.68 15.80 34s.20

KaimiSkibl 76113 200 28.t3 46.86 47.36 697.L0

Varik6s kukuliai esl83 180 18.991 19.608 36.669 397.16

Grietin6 30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90

en6U 40 0.28 0.08 25.76 96.80

Bulviniai liai su varSke L96/83 220 t2.azt 27.494 42.72 462.90

Troikintos darZov6s su grieti n6s

daZu

238 L00/s0 3.37 3s.33 373.3s

Bu kole su ienu 57 100 2.64 2.52 19.66 L10.83

Biri perliniq kruoptl ko5d su

morkom nais

3-

5/10sATs

200 s.98 5.09 45.80 252.94

ez tnl kruo ko56 su sviestu82%Mi ptl 3-3i3012 100 2.81. 3.21 18.58 99.98

Grikitt kruoPq ko5€ su alyv.aliejumi 3-

3/szptr4
100 5.92 2.95 32.s7 180.s2

M salotos 29 100 0.845 10.16 L2.42 134.10

Virti marinuoti burokeliai 15 L00 1.50 0.L0 11.00 42.93

salotosMo 12 100 L.75 7.20 6.55 65.6s

arinuoti burokeliai su S

0stq salotoszt

4-3l69AT 100 L.496 6.095 8.947 96.62

z-tl19A2 100 1.29 9.77 s.72 L07.7L

omidorai 40 0.32 0.08 !.52 7.20

Marinuotia I
0.32 0.08 o.92 4.40

Arbata be cukraus L7-u22 200 0,00 0.00 0.00 0.00

L3.265

40


