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mtiekalo pavadinimas Receptiry | 13eigag. Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
nr. baltymai riebalai Anglia- verte,
vandeniai | kcal.
Zirniy sriuba su bulvémis(augalinis 1- 150 3.19 2.19 12.48 82.41
tausojantis) 3/30AT1
Trogkinta vistiena su 5. 100/30 | 15.01 17.20 3.14 234.38
darZovémis(tausojantis)
Orkaitéje kepta vistienos kritinélé 710/81 100 32.578 11.222 | 0.424 231.92
Viétienos maltinis 658/81 100 17.417 7.607 16.677 215.51
Senoliy blynai 11-10/83 | 200 3.317 0.403 23.00 106.33
Uogiené 40 0.28 0.08 25.76 96.8
Virti varskéciai 491/81 200 37.10 11.14 32.36 373.27
Grietiné30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Viso grado makaronai su 446.81 200 7.444 0.34 46.968 216.445
darzovémis
Ryziy kruopy ko$é su ypac tyru 3- 100 2.54 5.653 27.428 170.064
alyv.aliejumi 3/36AT2
Mieziniy kruopy kosé 3-3/35T2 | 100 2.76 3.32 21.90 123.15
Morky salotos(augalinis) 29. 100 0.40 0.08 1.74 89.58
Marinuoti burokéliai 15. 100 1.211 5.413 6.305 71.37
Kopusty salotos su 2-19A2 100 1.44 418 5.90 58.70
aliejumi(augalinis)
Sezoninés darzovés 100 0.70 2.80 7.00
Bulviy koZé su pienu2.5% 57. 100 1 2.64 2.52 19.66 110.83
Pilno grado ruginé duona 30 1.93 0.33 15.69 70.00
Svi. agurkai 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Svi.pomidorai 40 0.32 0.08 1.52 7.20
Marinuoti agurkai 40 0.12 0.08 0.92 4.40
Arbata be cukraus 17-1/22 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalo pavadinimas Receptiiry | I3eiga g. patiekalo maistiné verte g. Energetiné
nr. baltymai | riebalai | Anglia- verte,
vandeniai | kcal.
Evietiy kopisty sriuba su 1- 150 1.91 475 |11.38 95.88
bulvémis,morkomis(tausojantis,augalinis) 3/41AT1
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis _61}/81 100 13.49 20.636 | 9.496 276.63
Kiaulienos guliaéas(tausojantis) 12KT 75/100 | 22.395 17.235 | 41.39 303.75
Orkaitéje kepta vidtienos 710/81 | 100 32.578 | 11.222 | 0.424 231.90
kritinélé(tausojantis) - B
Kiaulienos lazdelés tesloje 25 150 18.329 35,952 | 22.629 483.06
Tro¥kinta kiauliena su darzovémis 2/13 100/100 | 20.23 22.462 \ 8.81 314.166
Zemaidiy blynai 268/83 | 200 25.077 | 51.476 | 583.40
Grietiné30% 40 0.96 12.00 | 1.24 117.10
Virty bulviy didzkukuliai su 260/83 | 200 12.16 | 12.433 \ 52.021 | 366.60
mésa(kiauliena)
Virty bulviy didzkukuliai su varske9% 260/83 200 10.756 | 4.953 | 5.2337 293.00
Bulviniai paplotéliai su varske9% 196/83 220 11.061 | 15.494 | 41.53 345.30
Virti bulviy kukuliai su viso grado spelta 4-3/63AT | 100 2.03 0.178 | 31114 |134.10
miltais,ciberzole(augalinis)
Bulviy ko3é su pienu3.2% 57. 100 2.233 3.87 i 16.399 108.12
Grikiy kruopy ko3eé su 4- 100 5.54 176.15
morkomis,svogtnais(augalinis) 5/105AT6 :
Perliniy kruopy kosé 3-3/35T2 | 100 | 4578 | 8 231.10
Morky-moliligy salotos 2017 100 1211 |5.413 |6.305 71.30
Morky salotos 29 100 0.845 10.16 \ 12.42 134.40
Virti burokéliai su svogunais 4-3/69AT _1_00 1.496 6.095 | 8.947 96.62
Marinuoti burokeéliai 15 100 1.60 0.10 11.00 42.93
Virty burokéliy salotos su 2-3/60A3 | 100 3.46 7.25 13.15 131.71
pupelémis,raugintais agurkais
Morky salotos su obuoliais“Gaidelis” 12 100 0.60 14.63 | 8.97 161.83
Svietiy kopisty salotos aliejaus padazu 1 | 100 0.02 9.59 0.19 85.48
Svieziy kopisty ir morky salotos su 2-1/19A2 | 100 1.15 8.77 5.05 103.71
aliejaus padaiu
Pekino kopisty salotos su pomidorais 24 100 1.22 9.84 3.19 99.08
aliejaus padazu
Marinuoti agurkai 40 0.12 0.08 0.92 4.40
Svz.pomidorai 40 0.32 0.08 |1.52 7.20
Svi.agurkai 40 0.32 0.08 |0.92 4.40
Pilno grdo ruginé duona 30 1.93 0.33 15.69 70.00
Arbata be cukraus 17-1/22 | 200 0.00 0.00 |0.00 0.00
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Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalo pavadinimas Receptiiry | I3eiga g. Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
nr. baltymai | riebalai | Anglia- verte,
vandeniai | kcal.
Burokeliy sriuba su 1- 150 143 3.14 10.68 76.72
bulvémis(tausojantis,augalinis) 3/39AT1
Vigtienos kukuliai su sezamo séklomis 10- 120 31.74 12.39 | 6.97 266.37
7/143T5
Troékinta viétiena su meksikietisku 703/81 100/100 | 29.131 | 40.613 | 12.57 523.01
padazu
Orkaitéje kepta vistienos kritinélé 710/81 100 32.578 | 11.222 | 0.424 231.92
Pupeliy ir darzoviy trodkinys su 5- 200 11.11 | 7.158 | 46.30 294.0
perlinémis kruopomis(augalinisO 5/107AT
Lietiniai blynai su mésa(kiauliena) 1083/81 | 200 29.696 | 59.236 | 47.30 826.10
Grietiné30% 40 0.96 12.00 | 1.24 117.00
Lietiniai blynai su obuoliais 1083/81 | 200 10.976 | 33.745 | 68.113 603.00
Lietiniai blynai su striu45%,desrele a.r. 1082/81 | 200 28.548 | 55.369 | 46.918 789.136
Lietiniai blynai su var§ke9% 1083/81 | 200 26.685 | 42.094 | 56.687 695.68
Uogiené 40 0.28 0.08 25.76 96.80
Grikiy kruopy ko3é su alyv aliejumi 3- 100 5.92 2.95 32.57 180.52
3/52AT4
Bulviy kosé su pienu2.5% 57. 100 2.64 2.52 19.66 110.83
MieZiniy kruopy kosé su alyv.aliejumi 3-3/35T2 | 100 5.088 10.591 | 35.023 245.00
Virti makaronai su alyv.aliejumi 3-3/34T2 | 100 421 10.65 | 25.92 214.30
Evietiy kopusty ir morky salotos 2-1/19A2 | 100 1.32 10.00 | 14.54 150.50
Marinuoty burokeliy salotos su 17. 100 0.24 6.50 1.70 66.80
Zirneliais
Morky —kaliaropiy salotos 20. 100 0.87 10.185 | 12.295 133.25
Morky su obuoliais“Gaidelis” 12 100 0.60 14.63 | 8.97 161.83
Marinuoti burokéliai 15. 100 1.60 0.10 11.00 42.93
Pilno grido ruginé duona 30 1.93 0.33 15.69 70.00
Svi.pomidorai 40 0.32 0.08 1.52 7.20
Marinuoti agurkai 40 0.12 0.08 0.92 4.40
Arbata be cukraus 17-1/22 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Pekino kopiisty,obuoliy,agurky salotos 2-1/7A3 | 100 1.02 5.27 5.33 72.77
su alyv.aliejumi
Gatiniy kopiisty salotos su poraisir ypac 2-1/2A5 | 100 1.17 3.25 7.62 64.38
tyru alyv.aliejumi
Morky-obuoliy,pory salotos 14 100 1.25 6.22 8.47 88.80
Molitgy salotos Kalk.23 100 1.07 3.13 12.456 79.19
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Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalo pavadinimas Receptiiry | ISeigag. | Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
nr. baltymai | riebalai | Anglia- verté,
vandeniai | kcal.
Agurkiné sriuba superlinémis kruopomis | 1- 150 3.01 3.46 24.20 139.99
bulvémis,morkomis(tausojantis,augalinis) | 3/25AT1
Trogkinta kiauliena su pupelémis 60/83 200 26.479 | 34.223 | 25.915 493.70
Maltas kiaulienos Snicelis 26 100 20.12 31.26 | 1.383 390.72
Kiaulienos nugarineés kepsnys“Skanéstas” | 30 100 20.223 | 26.045 | 10.53 532.02
Kepta vistienos kritinélé (tausojantis) | 710/81 | 100 32.578 | 11.222 | 0.424 231.92
Virti vargkédiai ‘ 491/81 | 200 37.10 [11.14 |32.36 373.27
Grietiné30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Tarkuoty bulviy cepelinai su 261/83 200 15.415 | 19.247 | 51.705 | 439.67
mésa(kiauliena)
Bulviy plokstainis 20 300 10.771 | 26.767 | 71.133 | 564.564
Tarkuoty bulviy blynai 270/83 200 15.7 27.47 | 48.01 497.40
Varskeés padazas 456/83 100 96.5 61.00 | 40.00 110.50
Virtos bulvés 4- 100 2.27 0.11 20.73 93.02
3/65AT6
Darzoviy ir lesiy troskinys(augalinis) 5/103At | 100 5.415 10.326 | 12.925 164.68
Mieziniy kruopy kosé(augalinis) 3-3/35T2 | 100 5.088 10.591 | 35.023 245.0
Grikiy kruopy ko3é su alyv.aliejumi 3- 100 5.92 2.95 | 32.57 180.52
3/52AT4 -
Virti burokéliai su keptais svogiinais 4-3/69AT | 100 1.496 6.095 | 8.947 96.62
Marinuoti burokéliai 15 100 1.60 0.10 11.00 42.93
Svieziy kopiisty salotos 1 100 1.29 9.77 5.72 107.28
Darzoviy salotos 7 100 0.04 14.38 | 0.29 128.23
Virty burokéliy salotos su 2-3/61A3 | 100 1.89 7.13 8.83 107.03
Zirneliais,raugintais agurkais
Moliiigy salotos Kalk/23 100 10.66 31.27 | 12451 79.19
Morky salotos 29 100 8.845 10.16 | 12.42 134.00
Pilno grido duona 30 1.93 0.33 15.69 70.00
Marinuoti agurkai 40 0.12 0.08 0.92 4.40
Arbata be cukraus 17-1/22 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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Patiekalo pavadinimas | Receptairy | I3eigag. | Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
nr. baltymai riebalai Anglia- verté,
vandeniai | kcal.
Pupeliiy sriuba su 1- 150 4.89 4.18 19.67 135.87
cukinijamorkomis,bulvémis(augalinis | 3/35AT1
tausojantis)
Troskinta Zuvis(jaros 512/81 100 16.295 11.273 | 3.23 175.58
lydeka)piene(tausojantis)
Kepta vistienos kratinélé 710/81 100 32.578 11.222 | 0.424 231.92
Ypatingas maltinis 659/81 100 16.525 23.68 15.80 340.00
Jdaryta paprika su mésa kiauliena Kalk15 200 12.559 26.972 | 17.255 349.28
Varskés kukuliai 95/83 180 18.991 19.608 | 36.669 397.16
Grietiné30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Kaimiski blynai 76/13 200 28.13 46.86 41.36 697.14
Virti makaronai 3-3/34T72 | 100 421 10.65 25.92 214.3
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir 4- 100 5.54 3.35 30.96 176.15
svogiinais(augalinis,tausojantis) 5/105AT6
Buviy kosé ' 57 100 2.233 3.87 16.399 108.16
Perliniy kruopy kosé su sviestu82% | 3/35T2 100 4.57 8.799 35.85 231.00
Virty-marinuoty burokély salotos 16 50 0.70 - 14.28 56.60
Trogkintos morkos su obuoliais 772/81 100 0.935 4.247 10.00 72.41
Svieziy kopisty salotos 1 100 1.29 9.77 5.72 107.28
Pekino kopisty,obuoliy ir agurky 2-1/7A3 | 100 1.02 5.27 5.33 72.77
salotos su ypac tyru alyv.aliejumi
Pilno grido duona 30 1.93 0.33 15.69 70.00
Marinuoti agurkai 40 0.12 0.08 0.92 4.40
Sviezi pomidorai 40 0.32 0.08 1.52 7.20
Arbata be cukraus 17-1/22 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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Patiekalo pavadinimas Receptiiry | ISeiga g. Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
nr. baltymai riebalai Anglia- verte,
vandeniai | kcal.
Perliniy kruopy sriuba (augalinis 1- 150 2.10 4.82 17.28 120.89
tausojantis) 3/40AT1
Kiaulienos plovas 642/81 75/150 | 19.298 19.978 | 44.108 434.10
Orkaitéje kepta vistienos kratinélé 710/81 100 32.578 11.222 | 0.424 231.92
Kiaulienos naminis kotletas 193/83 100 20.615 26.84 8.944 358.99
Kiaulienos lazdelés tesloje 25 150 18.329 35.952 | 22.629 483.06
Kiaulienos kepsnys“Egzotika“ 35 100 21.113 29.94 9.352 387.25
Kaimiski blynai 76/13 200 28.13 | 46.86 41.36 697.39
Uogiené 40 0.28 0.08 25.76 96.80
Virti varskéciai(tausojantis) 491/81 200 37.10 11.14 32.36 373.27
Grietiné30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Virti makaronai su mésa(kiauliena) 681/1 200 28.603 30.257 | 34.721 522.15
Virti ryziai su alyvuogiu aliejumi 3-3/36AT | 100 3.178 10.094 | 0.812 216.46
MieZiniy kruopy kosé 3-3/35T2 | 100 5.088 10.591 | 35.023 245.05
Bulviy ko3é su pienu3.2% 57 100 2.233 3.87 16.399 108.13
Svieziy kopiisty ir morky salotos su | 2-1/19A2 | 100 1.15 8.77 5.05 103.71
aliejumi
Morky salotos 29 100 0.845 10.16 12.42 134.10
Moliligy salotos Kalk./23 | 100 1.07 3.13 $12.45 71.37
Marinuoti burokéliai 15 100 1.60 0.10 11.00 42.93
Pekino kopusty salotos su 24 100 1.26 9.24 3.85 96.46
pomidorais,aliejaus padazu
Marinuoti agurkai 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Svz,pomidorai 40 0.32 0.08 1.52 7.20
Arbata be cukraus 17-1/22 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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Patiekalo pavadinimas Receptiry | I3eiga g. Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
nr. baltymai | riebalai | Anglia- verte,
vandeniai | kcal.
TirSta SvieZiy kopusty sriuba 1- 150 1.88 3.27 13.17 89.62
(augalinis tausojantis) 3/28AT1
Trogkinta vistiena su 703/83 100/100 | 28.78 37.465 16.26 511.83
saldZiarlig§¢iame padaze
Maltas vistienos $nicelis 36 100 21.09 28.15 7.17 369.87
Kepta vistienos 710/81 100 32.578 11.222 0.424 231.90
kratinélé(tausojantis)
Vistienos kepsnys jdarytas 735/81 100 14.602 23.109 | 16.688 328.20
pievagrybiais
|daryta paprika su kiauliena mésa Kalk/15 200 12.559 26.972 17.255 349.28
Kepti varskéciai 492/81 180 32.218 22,217 24.897 427.00
Uogiené 40 0.28 0.08 25.76 96.80
Pupeliy ir darzoviy troskinys su 5- 200 11.11 7.168 46.30 294.00
perlinémis kruopomis(augalinis) 5/107AT
Varskés apkepas 7 180 28.927 26.385 34.566 485.05
Varskeés kukuliai 95/83 180 18.991 19.608 36.669 397.16
Grietiné30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Bulviy kosé su pienu3.2% 57 100 2.233 3.87 16.399 108.13
Virti makaronai 3-3/64T2 | 100 4.21 10.65 25.92 214.30
Grikiy kruopy kosé su 4- 100 5.54 3.35 30.96 176.15
morkomis,svogiinais(augalinisO 5/105AT6
Perliniy kruopy kosé su sviestu82% | 3-/35T2 100 4.578 8.799 35.85 231.20
Virty-marinuoty burokéliy salotos 16 100 0.02 9.59 0.19 85.48
Morky salotos“Gaidelis’ 12 100 0.60 14.63 8.97 161.83
Svietiy kopusty salotos su aliejaus 1 100 1.33 9.18 6.38 104.66
padazu
SvZ. pomidorai 40 0.32 0.08 1.52 7.20
Marinuoti agurkai 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Arbata be cukraus 17-1/22 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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Patiekalo pavadinimas Receptiiry | 13eiga g. Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
nr. baltymai | riebalai | Anglia- verte,
vandeniai | kcal.
Burokeéliy sriuba (augalinis 1- 150 1.43 3.14 10.68 76.72
tausojantis) 3/39AT1
Troskinta kiauliena su darZovémis 2/13 100/100 | 20.23 22.462 | 8.81 314.166
Kiaulienos maltinis troskintas 671/81 100 13.49 20.636 | 9.496 276.69
orkaitéje
Kiaulienos kotletas“Nerija“ 369/83 100 24.379 31.113 | 11.017 419.725
Maltas kiaulienos 3nicelis 26 100 20.12 31.26 1.383 390.72
Kiaulienos nugarinés 30 100 20.223 26.045 10.53 532.02
kepsnys“Skanéstas”
Lietiniai blynai su sariu45%,desrele | 1082/81 | 200 28.548 55.369 | 46.918 | 789.136
a.r.
Lietiniai blynai su var$ke9% 1083/81 | 200 26.685 42.094 | 56.687 695.68
Lietiniai blynai su mésa(kiauliena) 1083/81 | 200 29.696 59.236 | 47.30 826.00
Lietiniai blynai su obuoliais 1083/81 | 200 10.976 33.745 | 68.113 608.00
Bulviy ko$é su pienu 57 100 2.233 3.87 16.399 108.13
Grikiy kruopy ko3é su 4- 100 5.54 3.35 30.96 176.15
morkomis,svoginais 5/105AT6
MieZiniy kruopy koge 3-3/35T2 | 100 5.088 10.591 | 35.023 245.05
Biri perliniy kruopy kosé su 3- 100 3.10 2.50 22.40 126.00
morkomis,svoglinais 5/105AT5
Virty burokéliy misrainé su 2-3/60A3 | 100 3.50 14.40 13.10 130.10
pupelémis,raugintais agurkais
Molidgy salotos Kalk./23 | 100 10.66 31.27 124.51 79.20
Morky salotos 29 100 0.845 10.16 12.42 134.15
Marinuoti burokeéliai 15 100 1.60 0.10 11.00 42.93
Kopusty salotos 2-1/19A2 | 100 1.15 8.77 5.05 103.71
Svi. pomidorai 40 0.32 0.08 1.52 7.20
Marinuoti agurkai 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Arbata be cukraus 17-1/22 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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Patiekalo pavadinimas Receptiry | 13eiga g. Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
nr. baltymai | riebalai | Anglia- verté,
vandeniai | kcal.
DarZoviy-viso griido makarony | 1- 150 3.73 5.10 20.73 143.79
sriuba (augalinis tausojantis) 3/38AT1
Vistienos kotletas“Jaraté” 418/83 100 16.948 22.703 | 9.652 316.52
Kepta vistienos 710/81 100 32.578 11.222 | 0.424 231.92
kratinélé(tausojantis)
Vistienos kotletas jdarytas Kalk. 100 23.563 25.127 | 16.20 310.60
suriu45%
Vistienos guliasas 632/81 75/100 26.065 11.27 20.04 279.90
Pranciziski balandéliai Kalk./13 | 160/50 20.823 10.674 | 48.950 385.19
Balandéliai su padaZu,virtomis 690/81 216/100/100 | 22.893 13.674 | 58.962 436.91
bulvémis
Raudonas padaZas 824/81 100 0.67 2.60 6.85 234.56
Pupeliy troskinys su 5/2017 200 17.696 9.374 53.688 368.70
molitgu,cukinija(augalinis)
Grietininis padaZas 863/81 100 17.80 192.00 | 53.20 200.60
Bulviy kosé su pienu 57 100 2.233 3.87 16.399 108.13
Kepti varskéciai 492/81 180 32.218 22.217 | 24.897 427.10
MieZziniy kruopy ko$é(augalinis) | 3-3/35T2 | 100 5.088 10.591 | 35.023 245.05
Perliniy kruopy koseé su 3-3/35T2 | 100 3.10 2.50 22.40 126.00
sviestu82%
Grietiné30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Morky -obuoliy,pory salotos 14 100 1.25 6.22 8.47 88.80
Morky salotos 12 100 1.75 7.20 6.55 65.65
Marinuoti burokéliai 15 100 1.60 0.10 11.00 42.93
Kopusty salotos 2-1/19A2 | 100 1.15 8.77 5.05 103.71
SvZ. pomidorai 40 0.32 0.08 1.52 7.20
Marinuoti agurkai 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Arbata be cukraus 17-1/22 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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Patiekalo pavadinimas Receptiiry | ISeiga g. Patiekalo maistiné verte g. Energetiné
nr. baltymai | riebalai | Anglia- verté,
vandeniai | kcal.
Ziediniy kopdisty ir cukinijy 1- 150 2.71 6.39 14.55 126.53
sriuba (augalinis tausojantis) 3/21AT2
Kepta Zuvis orkaitéje(jaros 519/81 100 20.287 14.615 | 4.462 190.60
lydeka)
Kepta vistienos 710/81 100 32.578 11.222 | 0.424 231.92
kratinélé(tausojantis)
Kalakutienos Slauneliy mésos ir 10- 160(60/100) | 17.20 7.62 18.49 211.27
darZoviy troskinys(tausojantis) 5/101T4
Bulviniai paplotéliai su varske 196/83 | 220 12.021 | 27.494 |42.72 462.20
Tarkuoty bulviy blynai 270/83 200 15.70 27.47 48.01 497.40
Vardkés padaZas 456/83 100 9.65 6.10 4.00 110.50
Paprika jdaryta darZovémis ir 400/81 220 108.95 34.418 | 45.133 374.015
ryziais(augalinis)
Padazas raudonas 824/81 50 5.555 3.579 23.15 147.04
Virtos bulvés 4- 110 2.27 0.11 20.73 93.02
3/65AT6
Bulviy ko3é su pienu 57 100 2.233 3.87 16.399 108.13
Kiaulienos maltinis trokintas 67181 100 13.49 20.636 | 9.496 276.62
orkaitéje
Mieziniy kruopy kosé(augalinis) | 3-3/35T2 | 100 5.088 10.591 | 35.023 245.05
Perliniy kruopy ko3é su 3-3/35T2 | 100 3.10 2.50 22.40 126.00
sviestu82%
Grietiné30% 40 0.72 9.00 0.93 87.90
Morky -obuoliy,pory salotos 14 100 1.25 6.22 8.47 88.80
Morky salotos 12 100 1.75 7.20 6.55 65.65
Marinuoti burokéliai 15 100 1.60 0.10 11.00 42.93
Kopiisty salotos 2-1/19A2 | 100 1.15 8.77 5.05 103.71
Svi. pomidorai 40 0.32 0.08 1.52 7.20
Marinuoti agurkai 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Arbata be cukraus 17-1/22 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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Mokamo maitinimo valgiarastis 3savaitépirmadienis
11 ir vyresnio amziaus vaikams
Patiekalo pavadinimas Receptiiry | 13eigag. | Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
nr. baltymai | riebalai | Anglia- verte,
vandeniai | kcal.
Tiréta perliniy kropy sriuba su 1- 150 2.71 6.39 14.55 126.53
bulvémis,morkomis,brokoliu(augalinis 3/31AT2
tausojantis)
Trodkinta vi$tiena su darzovémis 5 100/30 | 15.01 17.20 3.14 234.38
Kepta vistienos kritinélé(tausojantis) 710/81 100 32.578 11.222 | 0.424 231.92
Vitienos maltinis(tausojantis) 658/81 100 17.417 7.607 16.677 215.51
Senoliy blynai 11-10/83 | 200 6.508 9.27 27.912 216.90
Virti varskéciai9% 491/81 200 37.10 11.14 32.36 373/27
Grietiné 30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Uogiené 40 0.28 0.08 25.76 96.80
Viso griido makaronai su alyvuogiy 3/61AT 100 4.623 1.986 24.559 134.60
aliejumi(augalinis)
Virti ryZiai 3-3/36AT | 100 3.178 10.094 | 0.812 216.46
Bulviy —morky ko3é 4-3/62T4 | 100 2.08 1.52 14.84 81.40
Kiaulienos maltinis troSkintas 67181 100 13.49 20.636 | 9.496 276.62
orkaitéje
Mieziniy kruopy kosé(augalinis) 3-3/35T2 | 100 5.088 10.591 | 35.023 245.05
Perliniy kruopy ko$é su sviestu82% 3-3/35T2 | 100 3.10 2.50 22.40 126.00
Morky salotos 29 100 0.845 10.16 12.42 134.10
Morky -obuoliy,pory salotos 14 100 1.25 6.22 8.47 88.80
Morky salotos 12 100 11.75 7.20 6.55 65.65
Marinuoti burokéliai 15 100 1.60 0.10 11.00 42.93
Kopiisty salotos 2-1/19A2 | 100 1.15 8.77 5.05 103.71
Svi. pomidorai 40 0.32 0.08 1.52 7.20
Marinuoti agurkai 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Arbata be cukraus 17-1/22 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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Patiekalo pavadinimas Receptiary | 13eiga g. Patiekalo maistiné verte g. Energetiné
nr. baltymai riebalai Anglia- verté,
vandeniai | kcal.
Burokeliy sriuba su 1- 150 1.16 4.87 10.14 83.96
bulvémis,pupelémis(augalinis 3/34AT2
tausojantis) J
Kiaulienos plovas 642/81 75/150 | 19.298 19.978 44.108 434.10
Kepta vistienos 710/81 100 32.578 11.222 0.424 231.92
kratinelé(tausojantis)
Naminis kotletas(tausojantis) 193/83 100 20.615 26.84 8.944 358.99
Zemaitiy blynai 268/83 | 200 0.96 37.077 | 52.505 605.475i{
Virty bulviy cepelinai su 260/83 200 13.12 24.433 | 53.261 483.67
meésa(kiauliena)
Grietiné 30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Uogiené 30 0.28 0.08 25.76 96.80
Troskintos morkos su 4- 100 2.022 4.53 20.689 169.39
ryZiais(augalinis) 5/103AT
Virty bulviy cepelinai su varske9% 260/83 200 11.716 16.953 53.577 410.23
Bulviy kosé su pienu 57 100 2.64 2.52 19.66 110.83
Varékes apkepas 7 180 28.927 | 26.385 | 34.566 | 485.05
MieZiniy kruopy ko3é su sviestus82% | 3-3/3072 | 100 2.81 3.21 18.58 99.98
Grikiy kruopy kosé su alyv.aliejumi | 3- 100 5.92 2.95 32.57 180.52
3/52AT4 4\
Morky salotos 29 100 0.845 10.16 12.42 134.10
Morky -obuoliy,pory salotos 14 100 1.25 6.22 8.47 88.80
Morky salotos 12 100 1.75 7.20 6.55 65.65
| Marinuoty burokéliy salotos 16 100 1.53 14.69 10.44 169.67 4\
SvieZiy kopusty salotos 1 100 1.29 9.77 5.72 107.71
Svi. pomidorai 40 0.32 0.08 1.52 7.20
Marinuoti agurkai 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Arbata be cukraus 17-1/22 | 200 0.00 000  |0.00 0.00
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Patiekalo pavadinimas Receptiry | 13eigag. Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
nr. baltymai riebalai Anglia- verte,
vandeniai | kcal.
Pomidoriné sriuba su 1- 150 1.16 4.87 10.14 83.96
ryZiais(augalinis tausojantis) 3/33AT2
Vistienos kritinéliy guliasas su 632/81 75/100 | 26.065 11.27 20.04 279.98
morkomis(tausojantis)
Kepta vistienos 710/81 100 32.578 11.222 | 0.424 231.92
kratinélé(tausojantis)
Vistienos kotletas jdarytas Kalk. 100 23.563 25.127 | 16.20 310.60
suriu45%
Maltas viStienos 3$nicelis 36 100 21.09 28.15 7.17 363.55
Lietiniai blynai su striu45%,desrele | 1082/81 | 200 28.548 55.369 | 46.918 789.136
a.r.
Grietiné 30% 40 0.72 9.00 0.93 87.90
Uogiené 40 0.28 0.08 25.76 96.80
Lietiniai blynai su mésa(kiauliena) 1083/81 | 200 29.696 59.236 | 47.30 826.10
Lietiniai blynai su obuoliais 1083/81 | 200 10.976 33.745 | 68.113 602.856
Bulviy ko3é su pienu 57 100 2.64 2.52 19.66 110.83
Lietiniai blynai su varske9% 1083/81 | 200 26.685 42.094 | 56.687 695.68
MieZiniy kruopy kosé su sviestu82% | 3-3/30T2 | 100 2.81 3.21 18.58 99.98
Grikiy kruopy ko3é su alyv.aliejumi | 3- 100 5.92 2.95 32.57 180.52
3/52AT4
Morky salotos 29 100 0.845 10.16 12.42 134.10
Morky -obuoliy,pory salotos 14 100 1.25 6.22 8.47 88.80
Morky salotos 12 100 1.75 7.20 6.55 65.65
Marinuoti burokéliai su svogunais 4-3/69AT | 100 1.496 6.095 8.947 96.62
SvieZiy kopisty salotos 2-1/19A2 | 100 1.29 9.77 5.72 107.71
Svi. pomidorai 40 0.32 0.08 1.52 7.20
Marinuoti agurkai 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Arbata be cukraus 17-1/22 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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3savaité ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiry | ISeigag. Patiekalo maistiné verté g. Energetiné

nr. baltymai | riebalai | Anglia- verte,
vandeniai | kcal.

Darzoviy-viso griiddo makarony N 150 3.79 6.02 10.70 110.52

sriuba(augalinis tausojantis) 3/38AT1

Maltas kiaulienos $nicelis 26 100 20.12 31.26 1.383 390.72

Kepta vistienos 710/81 100 32.578 11.222 | 0.424 231.92

kratinélé(tausojantis)

Kiaulienos guliasas 12KT 75/100 22.335 17.235 | 41.39 303.75

Kotletas“Nerija“ 369/83 100 24.379 31.113 | 11.017 237.23

Balandéliai su raudonu 690/81 216/100/100 | 22.893 13.674 | 58.962 436.20

padaZu,virtomis bulvémis

Grietiné 30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90

Kepti varskédiai 492/81 180 32.218 22.217 | 24.897 427.15

Bulviy plokstainis 20 300 10.771 26.767 | 71.133 564.56

Pupeliy troskinys su 5/2017 200 17.696 9.374 53.688 368.70

molitgu,cukinija(augalinis)

Bulviy ko$é su pienu 57 100 2.64 2.52 19.66 110.83

Biri perliniy kruopy ko3é su 3- 200 5.98 5.09 45.80 252.94

morkomis,svoglinais 5/105AT5

MieZiniy kruopy kosé su 3-3/30T2 | 100 2.81 3.21 18.58 99.98

sviestu82%

Grikiy kruopy ko3é su 3- 100 5.92 2.95 32.57 180.52

alyv.aliejumi 3/52AT4

Morky salotos 29 100 1 0.845 10.16 12.42 134.10

Virty burokéliy salotos su 2-3/61A3 | 100 1.89 7.13 8.83 107.03

Zirneliais,raugintais agurkais

Morky salotos 12 100 1.75 7.20 6.55 65.65

Marinuoti burokéliai su 4-3/69AT | 100 1.496 6.095 8.947 96.62

svogunais

Svieziy kopusty salotos 2-1/19A2 | 100 1.29 9.77 5.72 107.71

Svi. pomidorai 40 0.32 0.08 1.52 7.20

Marinuoti agurkai 40 0.32 0.08 0.92 4.40

Arbata be cukraus 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Afm__ 7 min. &
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Patiekalo pavadinimas Receptlry | I3eigag. Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
nr. baltymai riebalai Anglia- verté,
vandeniai | kcal.
Ragstyniu sriuba(augalinis 1- 150 0.78 3.91 5.14 56.40
tausojantis) 3/29AT1
Kepta Zuvis(jaros lydeka) su Zoleliy 3 100 21.548 10.742 | 7.43 211.33
prieskoniais(tausojantis)
Kepta vistienos 710/81 100 32.578 11.222 | 0.424 231.92
kratinelé(tausojantis)
Ypatingas maltinis 659/81 100 16.525 23.68 15.80 345.20
Kaimiski blynai 76/13 200 28.13 46.86 41.36 697.10
Varskés kukuliai 95/83 180 18.991 19.608 | 36.669 397.16
Grietiné 30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Uogieneé 40 0.28 0.08 25.76 96.80
Bulviniai paplotéliai su varske 196/83 220 12.021 27.494 | 42.72 462.90
Trogkintos darzoveés su grietinés 238 100/50 | 3.37 35.33 13.265 373.35
padazu
Bulviy ko$é su pienu 57 100 2.64 2.52 19.66 110.83
Biri perliniy kruopy kosé su 3- 200 5.98 5.09 45.80 252.94
morkomis,svogunais 5/105AT5
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu82% 3-3/30T2 | 100 2.81 3.21 18.58 99.98
Grikiy kruopy ko$é su alyv.aliejumi | 3- 100 5.92 2.95 32.57 180.52
3/52AT4
Morky salotos 29 100 | 0.845 10.16 12.42 134.10
Virti marinuoti burokéliai 15 100 1.60 0.10 11.00 42.93
Morky salotos 12 100 1.75 7.20 6.55 65.65
Marinuoti burokéliai su svoguinais 4-3/69AT | 100 1.496 6.095 8.947 96.62
Svieziy kopisty salotos 2-1/19A2 | 100 1.29 9.77 5.72 107.71
Svi. pomidorai 40 0.32 0.08 1.52 7.20
Marinuoti agurkai 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Arbata be cukraus 17-1/22 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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